
«Зачем нужно заниматься 

плаванием» 
Плавание манит и пугает 

одновременно.  

Одни родители уверены, что 

только там можно сделать 

иммунитет ребѐнка устойчивым 

ко всем заразам мира, другие - 

что «общий лягушатник» 

снабдит дитя новыми болячками. 

Так в чѐм же правда?  

Стоит ли «бросать» родное 

существо в пучину воды и 

эмоций? 

         Польза бассейна неоспорима, он полезен всем: вялые здесь 

становятся бодрее, слишком резвые – спокойнее, у детей повышается 

эмоциональный тонус.  

          Плавание – лучшее лекарство для часто болеющих детей. Дети, 

посещающие бассейн меньше болеют, легче переносят зимние морозы 

и погодные изменения. Вода обладает уникальными целебными 

свойствами, об этом знали наши предки и 1000 лет назад. Вода 

исцеляет и закаляет. Круглогодичные занятия плаванием будут 

способствовать закаливанию вашего ребѐнка, укреплению иммунной 

системы, что защищает его от различного рода вирусных и других 

заболеваний.  

         Вода смывает негативный заряд, убирает эмоциональное и 

физическое напряжение, расслабляет и успокаивает. После занятий 

плаванием, как правило, дети выходят позитивно настроенные и 

спокойные, без негативных эмоций.  

           Водная среда оказывает успокаивающее воздействие на нервную 

систему ребенка, повышая эмоциональную устойчивость. Плавание — 

даѐт универсальную и максимально полную нагрузку для развития всех 

групп мышц, эффективно развиваются: плечевой пояс, руки, ноги, 



мышца тела, пресс живота и спины, другие. Для растущего организма 

ребѐнка это очень важно. 

          Именно бассейн предотвратит сколиоз, который сейчас 

превратился в один из «бичей цивилизации», сформирует хорошую 

осанку, улучшит координацию движений. Ребѐнок становится сильнее 

и выносливее. Кроме того, после бассейна ребѐнок ест «за двоих» и 

крепко спит.  

           Непрерывная работа ног с постоянным преодолением 

сопротивления воды, тренирует мышцы и связки голеностопного 

сустава, помогает формированию и укреплению детской стопы. 

           Не менее благоприятно плавание влияет на сердечно-сосудистую 

систему организма. Горизонтальное положение тела при плавании 

создает облегченные условия для работы сердца, повышается 

эластичность сосудов, увеличивается ударный объем сердца. 

           При плавании вдох и выдох затруднены, так как при вдохе 

приходиться преодолевать давление воды на тело, а при выдохе – 

сопротивление воды. Поэтому дыхательные мышцы со временем 

укрепляются и развиваются. В результате увеличивается жизненная 

емкость легких и объем грудной клетки. Плавание на задержке 

дыхания, погружения под воду, ныряние на дальность с доставанием 

тонущих предметов со дна бассейна, тренирует устойчивость к 

гипоксии, умение переносить недостаток кислорода. 

  Плавайте, купайтесь в бассейнах, в открытых водоемах – вместе с 

детьми. Не лишайте детей такой радости и  
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