
 



Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 20 «Росинка» комбинированного вида» 

Учебный план Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 20 «Росинка» комбинированного вида»  

на 2023 / 2024 учебный год составлен на основании: 

- Закона Российской Федерации от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28. 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г.  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

- Письма Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23 - 16  «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах обучения».  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования». 

- Устава Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 20 «Росинка» комбинированного вида». 

- Образовательной программы дошкольного образования Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 

20 «Росинка» комбинированного вида». 

  Начало учебного года: с 01.09.2023 года; 

  Конец учебного года: 31.05.2024 года; 

  Новогодние каникулы: с 01.01.2024 - 08.01.2024 года; 

  Летний оздоровительный период: с 01.06.2023 по 31.08.2023 года. 

  Период адаптации для вновь поступивших детей к условиям дошкольного учреждения: 01.09-30.09. 2023 года. 
 

В 2023 – 2024 учебном году в детском саду функционируют 7 групп, из них: 2 группы – общеобразовательных, 3 - комбинированной 

направленности и 2 - компенсирующей направленности. 

• 1 младшая группа (разновозрастная 1-3 года) – 1 группа; 

• 2 младшая группа (3-4 года) -1 группа; 

• Средняя группа комбинированной направленности (4-5 лет) -1 группа; 

• Старшая группа комбинированной направленности (5-6 лет) -1 группа; 

• Подготовительная к школе группа комбинированной направленности (6-7 лет) -1 группа; 

• 1 санаторная группа компенсирующей направленности (3-5 лет) – 1 группа; 

• 2 санаторная группа компенсирующей направленности (5-7 лет) – 1 группа; 



 

При построении образовательной деятельности установлена учебная нагрузка: 

 Первая младшая группа (разновозрастная - дети раннего и  младшего возрастов): ОД осуществляется с сентября 2023 года по май 2024 

года, в первую и вторую половину дня, 9 занятий в неделю, длительностью 8 – 10 минут, с перерывом между занятиями 10 минут. ОД по 

познавательному  развитию (РЭМП) чередуется с познавательным развитием (конструирование), развитие речи чередуется с художественной 

литературой и лепка чередуется с аппликацией. Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня – 2 занятия. 

 Вторая младшая группа: ОД осуществляется с сентября 2023 года  по май 2024 года, преимущественно в первую  половину дня, 10 

занятий в неделю, длительностью не более 15 минут, с перерывом между занятиями 10 минут.  ОД по лепке и аппликации чередуются через 

неделю, развитие речи чередуется с художественной литературой и познавательное развитие (РЭМП) чередуется с познавательным развитием 

(конструирование). Планируется занятие по плаванию. Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня – 2 занятия. 

 Средняя группа, 1 санаторная: ОД осуществляется с сентября 2023 года  по май 2024 года, 10 занятий в неделю, преимущественно в 

первую половину дня, длительностью не более 20 минут. Занятия по лепке и аппликации чередуются через неделю, развитие речи чередуется с 

художественной литературой и познавательное развитие (РЭМП) чередуется с познавательным развитием (конструирование).  Планируется 

занятие по плаванию. Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня – 2 занятия. 

 Старшая группа: ОД осуществляется с сентября 2023 года  по май 2024 года, в первую и вторую половину дня, 16 занятий  в неделю 

длительностью не  более 25 минут с перерывом между занятиями 10 минут. ОД по лепке и художественному труду чередуются через неделю. 

Планируется занятие по плаванию. Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня – 3 занятия. Во вторую 

половину дня планируется  занятие (Грамота) с учителем – логопедом. 

 Подготовительная группа, 2 санаторная: ОД осуществляется с сентября 2023 года  по май 2024 года, в первую и вторую половину дня, 17 

занятий  в неделю длительностью не  более 30 минут с перерывом между занятиями 10 минут. ОД по лепке и художественному труду чередуются 

через неделю. Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня – 3 занятия. Во вторую половину дня планируется 

занятие (Грамота) с учителем – логопедом. 

Третье физкультурное занятие на воздухе проводится в старшей, подготовительной и II санаторной группах, с детьми 5 – 7 летнего 

возраста, преимущественно в первую половину дня. 

 
 

 



 

Учебный план 

 

Виды занятий 1 мл. гр. 

 

           (1-2 г.)                        (2-3 г.) 

2 мл. гр. 

(3-4 г.) 

Сред. гр. (4-5 л.), 

I санат. гр. (3-5 л.) 

Старшая группа 

(5-6 л.) 

Подг. гр. (6-7 л.) 

II санат. гр.(5-7 л.) 

Кол.   в 

нед. 

Кол. в 

год 

Кол.   в 

нед. 

Кол. в 

год 

Кол. в 

нед. 

Кол.   в 

год 

Кол. в 

нед. 

Кол.   в 

год 

Кол. в 

нед. 

Кол. в 

год 

Кол.   в 

нед. 

Кол.   в 

год 

Речевое развитие - - 1 36 1 36 1 36 3 108 3 108 

 Развитие речи - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

 Художественная литература - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

 Грамота - - - - - - - - 1 36 1 36 

Расширение ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

 

2 

 

72 

- - - - - - - - - - 

Развитие движений 2 72 - - - - - - - - - - 

Игры - занятия со строительным 

материалом 

1 36 - - - - - - - - - - 

Игры - занятия с дидактическим 

материалом 

2 72 - - - - - - - - - - 

Познавательное развитие: - - 2 72 2 72 2 72 4 144 5 180 

 Ознакомление с окружающим миром (ОМ) - - 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

 Конструирование - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

 Развитие элементарных математических 

представлений (РЭМП) 

- - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 2 72 

Художественно – эстетическое развитие - - 2 72 2 72 2 72 3 108 3 108 

 Рисование - - 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

 Лепка - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 Аппликация  - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

 Художественный труд     - - - - 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое развитие - - 2 72 3 108 3 108 4 144 4 144 

Физическая культура - - 2 72 2 72 2 72 2+1(В) 72+36 2+ 1(В) 72+36 

Плавание - - - - 1 36 1 36 1 36 1 36 

 

Общее количество 

 

9 

 

324 

 

9 

 

324 

 

10 

 

360 

 

10 

 

360 

 

16 

 

576 

 

17 

 

612 

 



 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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